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Control, control, control, tu eres la bateria,
la fuerza motriz de mi ego.

Cada vez que he intentado controlar y predecir,
he terminado sin mi plan y en conflicto,
y he dado prioridad a la identificacion
con el cuerpo y al dano que me la trae.

Cada vez que he creado una expectativa para
el comportamiento de otra persona en las necesidades de mi ego basada,
he terminado en dolory conflicto,
y he interferido con la libertad de la otra persona
y la mia propia.

Libertad significa no ser del cuerpo; es ser del Espiritu, ser de Dios.
ser del Espiritu, ser de Dios.

Libertad significa liberar a los demas y a nosotros mismos
de las limitaciones del cuerpo
y de la separacion de Dios.

Libertad significa no tener ninguna expectativa
del comportamiento de nadie.

Libertad significa viviry moverse en Dios.

Cada vez que interpretamos el comportamiento de otra persona,
hacemos real el cuerpo.

Cadavez que juzgamos el comportamiento de otra persona para
determinar su culpabilidad o inocencia,
hacemos real el cuerpo.

Cadavez que nos aferramos a heridas del pasado,
hacemos real el cuerpo.

Para ser como Dios nos cred se necesita,
no interpretar,
no juzgar
y no vivir en el pasado.



