
2000editions

EXERCÍCIO 09.08.26

Se a mente é um bom espaço para conversar sobre
como viver a vida com alegria e prazer... com quem eu
teria esse diálogo? Com aquele que fala “Eu sou o
centro do Universo” ou com Aquele Que conhece o
mapa do Jardim da Vida? 

Se optamos por aquele que se proclama “rei do
Universo”, somente o ouviremos falar e falar, e falar,
e às vezes até gritar, envolvido em sua própria chama
de grandeza... e, assim, não há como dialogar. 

Então... respire. Respire e pense com clareza... “Como
poderia haver um centro em um Universo que é
Infinito porque só Se estende?” É aqui que
despertamos a mente sã. Nesse espaço interno, onde
há Luz... onde há diálogo. E quando há diálogo, a
Verdade encontra espaço e, com Ela, a quietude. E
onde há quietude, Ele é reconhecido. 

UM POUCO DE LUZ 
AFASTA MUITA ESCURIDÃO

RECEBA O MILAGRE
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Como não dar chance alguma ao ego? Como despertar a
mente sã? Como se voltar para o Espírito Santo? Como
reconhecer a Ponte? Recebendo o Milagre. Confiando que a
Ponte existe. Ela existe porque é construída por Deus. Ela é
o Seu Caminho brilhante, sustentado pelo Espírito Santo, e
podemos reconhecê-La em cada pessoa, coisa ou evento
que ainda usamos como testemunha da separação. 

Quando confiamos que o espaço aberto pelo Milagre – essa
pequena brecha no tempo... um tempo que para justamente
porque foi feito para desaparecer – pode ficar limpo e vago,
oferecemos ao Espírito Santo cada uma dessas
testemunhas sem mais medo da Sua Luz. 

Enquanto ainda percebermos as sementes da doença e a
vergonha da culpa, praticaremos brilhar, mesmo que às
vezes tenhamos que tatear por cada canto dessa escuridão
que julgamos real... não importa. Esse é o verdadeiro
aprendizado. E, à medida que aprendemos, dedicamos mais
pensamentos a essa Prática, tornando o caminho entre a
Mente e o coração... entre a Mente e a vontade que ainda
aprende a não se opor a Ela, muito mais feliz. E mais
prazeroso também. 

em nós mesmos... quando a nossa mente sã reconhece o
Espírito Santo... quando sentimos algo como se o tempo
parasse – e ele para mesmo – e nada mais parecesse
convincente o bastante para “relar” na Sua Absoluta
Presença.

Deus constrói a ponte, mas só no espaço deixado limpo e
vago pelo milagre. As sementes da doença e a vergonha da
culpa Ele não pode fazer passar por Sua ponte, pois Ele não
pode destruir a vontade alheia que não criou. Deixa que os
seus efeitos desapareçam e não te agarres a eles com mãos
ansiosas para guardá-los para ti mesmo. O milagre os
varrerá todos e assim abrirá espaço para Ele, Que tem
Vontade de vir e fazer uma ponte para que o Seu Filho
retorne a Ele Mesmo. (T-28.III.6)

Q
uando o ego não tem chance? Com muita alegria e
prazer, podemos dizer que o ego não tem chance
alguma quando brilhamos a Luz Brilhante que existe 

O QUE ACONTECE QUANDO DEIXAMOS ESPAÇO PARA O MILAGRE?

TRADUÇÃO VISUAL DO PENSAMENTO

LUZ

ESPAÇO

o que acontece com o ego diante dela:
ele deixa de ser convincente

o que surge dessa perda de convencimento: 
um Instante em que ele não tem 

poder de persuasão diante da Presença.

MILAGRE
não construímos aquilo que nos une a Deus...
permitimos que a percepção seja corrigida para
reconhecer aquilo que Ele já estabeleceu.

PONTE
conduz da percepção de dois lados separados 
ao reconhecimento de que não há separação.

PRÁTICA experimentar a vontade que aprende 
a não se opor à Mente... à Unidade

INTEGRAÇÃOquando só a Unidade é reconhecida...
Sua Absoluta Presença Que não admite oposto.
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