
EXERCÍCIO 18.08.24

Escreva frases sobre as crenças que ainda o movem
diariamente, mesmo reconhecendo o sonho da
separação como realidade. 

Perceba a diferença entre “Eu acredito em Papai
Noel” e “Papai Noel existe”. Opte por escrever as
frases de uma forma que melhor traduza sua
percepção atual. 

Em seguida, peça a outra pessoa para lê-las para
você. Ao ouvir suas crenças sendo ditas por outra
voz, permita-se reconhecer que interpretar a
realidade não é sua função. 

Sua tarefa, aqui e agora, é oferecer ao Espírito Santo
tudo o que está escondido por trás dessas crenças,
confiando que somente Ele saberá como dissipar o
que verdadeiramente não é real. 

Aceite a Bênção que Ele lhe oferece e irradie essa Luz
para todos aqueles que o Espírito Santo trouxer ao
seu caminho.

Esta imagem de Sant'Ana é uma pintura mural feita no Reino da Macúria (antigo reino núbio
localizado no norte do Sudão e sul do Egito) entre os séculos VIII e IX EC. Atualmente, ela integra
a coleção do Museu Nacional de Varsóvia. O pedido de silêncio aconselha um estado de prontidão
para ouvir o Silêncio de Deus, uma disposição para ouvir o Espírito Santo como a única Voz capaz
de nos guiar de volta à nossa verdadeira Realidade.
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RECEBA O MILAGRE

Q
uando lhe perguntam sobre o seu nome, idade,
filiação, endereço, número do RG e outras tantas
informações que confirmam quem você é, suas 

O QUE É REAL E O QUE É VERDADEIRO

respostas são seguras e totalmente baseadas na sua
realidade. 

que mais lhe parece real aqui e agora? Quais crenças
sustentam aquilo que ainda lhe parece real, mesmo você
reconhecendo o sonho da separação e a Verdade da
Unidade? Essas respostas não seriam justamente o que
ainda fragmenta a sua mente?

Todas as percepções não amorosas não são reais, muito
menos verdadeiras para Deus e, portanto, não podem ser
reais nem verdadeiras para o Espírito Santo. Enquanto
insistimos em interpretar aquilo que nos parece real, ainda
escolhemos manter o conflito que divide nossa mente. Se
não acolhemos cada uma das faces dessa realidade, como
algo extremamente útil para o nosso caminho, nós
projetamos. 

Assim, escolhemos pela face do outro, ao invés de encarar a
infinidade de formas que o medo parece nos apresentar. O
outro torna-se a nossa testemunha de que ainda não
reconhecemos o que é verdadeiramente real aqui e agora.
Tudo o que parece surgir no outro nada mais é do que uma
máscara protetora da falsa identidade do nosso medo.
Escolha revelar o rosto do seu irmão. Decida que somos
todos filhos do mesmo Pai. 

A Cura é responsabilidade do Espírito Santo; a nossa é nos
tornarmos hábeis em permitir que a Correção aconteça. O
Espírito Santo é o único que sabe precisamente o que fazer
para que a Filiação seja restaurada e a Vontade de Deus
seja, somente Ela, a nossa realidade. No entanto, Ele não
pode dissipar com Seu brilho aquilo que manténs
escondido, porque não o ofereceste a Ele e Ele não pode tirá-
lo de ti (T-12.II.9:8). 

A Verdade, portanto, é o que se revela quando
abandonamos as percepções daquilo que julgamos real e
acolhemos a Visão que o Espírito Santo nos oferece.
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