
Kontrolle, Kontrolle, Kontrolle 
 
Kontrolle, Kontrolle, Kontrolle, du bist die Batterie, 

die treibende Kraft meines Egos. 
 
Jedes Mal, wenn ich versucht habe zu kontrollieren und vorherzusagen,  

bin ich mit meinem Plan und mit Konflikten geendet, 
und ich habe der Identifikation eines Körpers, der mich verletzen soll, Priorität 
gegeben. 
 

Jedes Mal, wenn ich eine Erwartung an das Verhalten einer anderen Person 
auf der Grundlage der Bedürfnisse meines Egos geschaffen habe, 
bin ich mit Schmerz und Konflikten geendet, 
und ich habe in die Freiheit der anderen Person und in meine eigene eingegriffen. 

 
Freiheit bedeutet, nicht vom Körper zu sein; sie bedeutet,  

vom reine GEIST zu sein, von GOTT zu sein. 
 
Freiheit bedeutet, andere und uns selbst  

von den Begrenzungen des Körpers 
und der Trennung von GOTT zu befreien. 
 

Freiheit bedeutet, absolut keine Erwartungen 
an das Verhalten anderer zu haben. 

 
Freiheit bedeutet, in GOTT zu leben und sich in GOTT zu bewegen. 
 
Jedes Mal, wenn wir das Verhalten einer anderen Person interpretieren, 

machen wir den Körper real. 
 
Jedes Mal, wenn wir das Verhalten einer anderen Person beurteilen,  

um ihre Schuld oder Unschuld festzustellen, 
machen wir den Körper real. 
 

Jedes Mal, wenn wir in vergangenen Verletzungen verweilen und an ihnen festhalten,  
machen wir den Körper real.  

 
Um so zu sein, wie GOTT uns erschaffen hat, müssen wir: 

nicht interpretieren, 
nicht urteilen und nicht in der Vergangenheit leben. 

 
 

 


