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Controle, controle, controle, vocé é a bateria,
a for¢ga motriz do meu ego.

Toda vez que tentei controlar e prever,
acabei com meu plano e com conflito,
e dei prioridade a identificacéo
de um corpo para me ferir.

Toda vez que criei uma expectativa para
o comportamento de outra pessoa com base nas necessidades de meu ego,
acabei em dor e conflito,
e interferi na liberdade da outra pessoa
e nha minha propria.

Liberdade significa ndo ser do corpo;
é ser do Espirito, ser de Deus.

Liberdade significa liberar os outros e a n6s mesmos
das limitagdes do corpo
e da separacao de Deus.

Liberdade significa ndo ter absolutamente nenhuma expectativa
em relagdo ao comportamento de ninguém.

Liberdade significa viver e se mover em Deus.

Toda vez que interpretamos o comportamento de outra pessoa,
tornamos o corpo real.

Toda vez que julgamos o comportamento de outra pessoa para
determinar sua culpa ou inocéncia,
tornamos o corpo real.

Toda vez que nos prendemos as magoas do passado e nos apegamos a elas,
tornamos o corpo real.

Para sermos como Deus nos criou, precisamos:
néo interpretar,
nao julgare
néo viver no passado.



