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Ne te semble-t-il pas que ce soit une ruse de l'ego, ce
système de pensée où une moitié vit en opposition à l'autre
? Ne te semble-t-il pas que ce soit un coup monté pour nous
maintenir, dans le temps, distraits dans une quête
(externe) sans fin ?

Le seul Maître te dit, tant que le temps dure : « Tu n'es pas
une partie, car nous sommes déjà Un ». Et dans cet Instant,
impeccablement saint, se trouve la Certitude que rien ne
nous manque. Que l'autre n'est pas le symbole de notre
peur. Il est le porteur du Souvenir de Qui nous sommes. Il
ne pèche pas, car nous sommes tous impeccables. Il est
celui qui nous reflète afin que nous voyions une Image
Unique, Celle à la ressemblance de notre Père, l'Image du
Christ.

Il est parmi nous. Parole de Salut... Grâce à Dieu ! Le Christ
est parmi nous parce qu'il vit en chacun de nous. Et la
Parole de Salut ne pouvait être autre que la Grâce de Dieu.
Et la Grâce de Dieu est la Réponse au Souvenir de l'Unité. Et
la Réponse est le Saint-Esprit.

EXERCICE 26.10.25

Reçois la Grâce de Dieu, afin qu'Il occupe cette place
qui te semble vide. La Mission du Saint-Esprit est de
nous rappeler que ce sentiment de vide n'est que le
reflet d'une pratique erronée. Libère-toi. Choisis une
nouvelle pratique — une pratique qui intègre ton
Esprit, jusqu'à ce que le Christ Se révèle pleinement.

REÇOIS LE MIRACLE

ui n'a jamais rêvé de trouver « sa moitié » ?
Quelqu'un qui arrive et règle tout ! Quelqu'un qui
arrive et s'adapte parfaitement à toi ... mais commentQ

MA DOUCE MOITIÉ

devrait être cette autre moitié, si tu es encore capable de
peur ? Si tu es encore capable de haine ? Seule une moitié «
parfaite » s'intégrerait à une moitié « imparfaite » pour
atteindre l'équilibre tant rêvé. C'est l'objectif que l'ego fixe
pour toutes les relations... pas seulement les relations
amoureuses. C'est le rôle de l'autre (personnes, choses ou
objets) de nous donner ce que nous pensons ne pas avoir.
C'est le rôle de l'autre de nous donner la perfection pour ce
que nous jugeons imparfait.

 C’est ainsi qu’il devient ta victime, et non ton frère, différent
de toi en ceci qu’il est plus coupable et qu’il a donc besoin de
ta correction, étant celui qui est plus innocent que lui (T-
27.II.11:4).

On est capables de craindre et c'est pour ça qu'on se perçoit
comme innocents. Après tout, comment ne pas l'être, si la
peur et même la colère semblent totalement justifiées,
puisque l'autre pèche toujours ? Puisque l'autre échoue et, à
un moment donné, ne nous montrera que l'imperfection...
puisque l'autre ne sera jamais assez parfait pour que tu
n'aies plus besoin de te souvenir de qui tu es ?

UNE PENSÉE POUR LA SEMAINE

LES EAUX DE NOÉ

Quand tu te sens submergé par un déluge, entre dans ton arche. Les vagues infernales qui emportent

tout et causent tant de destruction sont les pensées entretenues par un esprit qui croit être séparé de

Dieu. Rappelle-toi que ces vagues sont, dans leur essence, des eaux paisibles. Rappelle-toi qu'il n'est pas

possible que quelque chose soit en dehors de Dieu. Fais comme Noé... construis ton arche. Pratique le «

moi observateur ». Quand les vagues ne te semblent pas aimantes, dirige le pouvoir de ton observation

vers toi-même. Au lieu de te noyer, laisse les eaux te conduire vers le seul endroit où nous sommes

réellement... un endroit serein que nous n'aurions pas encore atteint autrement.
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