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RECEBA O MILAGRE

A SUA FORCA NAO E A SUA FRAQUEZA

nde e quando encontraremos liberdade? Pelo Curso,
O ja somos livres... e nao existe espaco, tempo, nada,
nadinha que esteja em algum lugar que nao seja no

continuo da nossa mente.

O que ainda praticamos implacavelmente ¢ manter “uma
parte” longe da “outra parte” e, para isso, criamos um
espaco, um tempo... SO para que algo exista entre nos e
Deus. Chamariamos isso de pecado? Chamariamos de
pecado essa ilusdo de condenar o Filho (uma parte) a viver
longe do Seu Pai (outra parte)?

Nessa condenacdo definitiva, ndo ha mais possibilidade de
recorrer da decisdo, tornando nossa sentenca irreversivel e
imutavel... e assim, como pecadores, vivemos sem
esperanca e sem liberdade. Acreditamos na brecha, na
descontinuidade, e negamos Unidade ao Filho de Deus. De
que maneira essa sentenca, dada por mim para mim
mesma, seria a minha liberacao?

Minhas perguntas frequentes: “Eu sou mesmo o Filho de
Deus?” “Eu desejo
responsabilidade da minha liberacdo?” Minha resposta €
sempre: “Sim... claro.” “Claro que sim!”

verdadeiramente assumir a

Sim, mesmo? Até quanto? Existe algo que ainda me parece
um sacrificio? Meditar é um sofrimento? Praticar o Perdao é
dificil? Olhar para o outro e reconhecer minhas projecoes €
impossivel? Entdo, como posso responder “sim” sem
pestanejar — e depois fazer uma lambanca na exata
dimensido da minha culpa?

E exatamente ai que confundimos forca com fraqueza. Todo
e qualquer instante serve apenas para trazer a completa
Correcdo. E a Pratica da Corregcdo ndo €, nunca serda, um
esforco do ego. Em cada uma dessas perguntas esta a
Salvacdo. E a Salvacao esta na Integridade da Mente, ndo no
seu dilaceramento. Se eu continuar focada no sacrificio, na
dificuldade, na impossibilidade, as perguntas s servirao
para fragmentar, fortalecendo ainda mais a crenca de que a
separacdo, a brecha, é real... o pecado, um fato e nio uma
ilusdo. No Instante em que eu permitir ser curada, o
Espirito Santo estara ali.

O poder que tens sobre o Filho de Deus nao ¢ uma ameaca a
sua realidade. E apenas um testemunho dela. Em que outro
lugar, sendo em si proprio, poderia estar a sua liberdade, se
ele ja ¢é livre? E quem poderia prende-lo, a nao ser ele
mesmo, se nega a propria liberdade? Nao se zomba de Deus;
nem tampouco Seu Filho pode ser aprisionado, a ndo ser
pelo seu proprio desejo. E é pelo seu proprio desejo que ele ¢
liberto. Tal € a sua forca e nao a sua fraqueza. Ele esta a
mercé de si mesmo. E onde ele escolhe ser misericordioso,
la é livre. E onde, em vez disso, ele escolhe condenar, la é
mantido como prisioneiro, esperando, acorrentado, o
proprio perdado a si mesmo para liberta-lo (T-21.VI.11:1).
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EXERCICIO 13.07.25

Nenhuma pergunta representara mais a sua
impoteéncia. A impoténcia ¢ a condi¢cao do pecado e o
Filho de Deus nao é um pecador.

A Forca de Deus ¢ sua agora e sempre. Faca todas as
perguntas que dispersam a sua mente. Mas faga-as
somente ao Espirito Santo. Ele € a Resposta para toda
crenca de impoténcia ainda presente nas atrativas
perguntas que vocé insiste em gritar diante do
espelho, apenas para atacar a si mesmo.

A Resposta é como um sopro leve ao seu ouvido... Ela
invoca a Forca presente na sua Lembranca, presente
no seu Ser.

FOCO NO MILAGRE

O CAMINHO DO CORACAO

Podemos escolher diretamente o que sentimos, como quem aperta um botdo e determina o andar de

um elevador? Nao. As emogdes nao se submetem a comandos diretos. Elas surgem como respostas

automaticas a experiéncias, percepcoes e, sobretudo, aos pensamentos. Estes, sim, podem ser

escolhidos — e ¢ ai que esta a nossa verdadeira liberdade, o nosso caminho.

Escolher o que pensar ¢ escolher o que sentir. E escolher em que acreditar. A mente € a origem criadora.

E a causa. E o centro auténtico da Verdade. E o coragdo sempre expressara os efeitos daquilo que a

mente desejou perceber como real. Todo e qualquer sentimento refletira o estado da mente — sua

superficialidade ou profundidade, sua agitacdo ou quietude, sua fragmentacido ou sua extensio.

Nenhum sentimento surge sem que a mente antes o tenha escolhido como realidade.

O caminho do coracdao nunca sera uma mudanca de batimentos, um ajuste de emocoes, mas a escolha

da mente de retornar a Sua Fonte. E decidir, com todo o seu desejo, envolvé-la em pensamentos

integralmente amorosos, por meio da Prdtica do Perddo. E oferecer ao Espirito Santo, com igual

honestidade, todo pensamento que pareca nos separar e nos arraste para o esquecimento da unica

Causa verdadeiramente real. O caminho do coracdo € lembrar de Deus para, assim, lembrarmos que

permanecemos unidos na Expiacao.

Nesse feliz reconhecimento estdo os efeitos da Sua Santidade. Permita que o sentir se torne o caminho

para o despertar do coracdo como um canal da Mente, para que a Forca e a Luz de Deus sejam

reconhecidas e estendidas a Sua Criacao.
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