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RECEBA O MILAGRE

GRATIDAO

bserve a gratiddo — ndo como uma reagao a coisas
boas do mundo — mas como um estado natural de
uma mente que se lembra da Verdade. Pelo qué vocé

louva a Deus? Quando vocé Lhe agradece? O que provoca,
em vocé, reconhecimento e satisfacdo suficientes para que
sinta gratidao? O que voce abencoa?

Se ainda lhe parece estranho abencoar algo que nao seja o
ar que voce respira, mais estranho ainda parecera abencoar
aquilo que ndo cumpre uma func¢io que voce julga essencial.
Assim, como o0 mana para os judeus... como aprenderemos a
agradecer o “pao da fome”? Como daremos gracas, ainda
insatisfeitos, por uma refeicio que nos foi dada como
suficiente?

Tudo comecara a fazer sentido quando nos conectarmos
com uma ideia simples: um recipiente cheio niao pode
conter absolutamente nada.

Enquanto estivermos preocupados - ou obcecados - em
manter nossos potes cheios com aquilo que julgamos
essencial a nossa estrutura atual, ndo aprenderemos
jamais a ser — ou a ter — um pote vazio. Estaremos sempre
“com fome”. A insatisfacio nos parecera eterna e
praticaremos firmemente, com zelo, o apego as nossas
pOSSes... 0u a nossa seguranca.

Se aprendermos a ser vazios, a confiar sempre na Béncao
de Deus, ndo importara o quanto o pote nos pareca vazio.
Reconheceremos a verdadeira satisfacdo, incluindo o que
for que desejamos aqui e agora, como partes dessa
estrutura que ainda nos parece tdo real. E quando
reconhecermos que tudo esta e sempre esteve nas Maos de
Deus, entdo estamos vazios... e prontos para receber - ou
dar — a Sua Graca.

EXERCICIO 28.12.25

O que quer que vocé tenha, dentro ou fora do seu pote,
nesse exato momento, veja como um Presente entregue
pelas Maos Dele. Comemore. Confie e seja grato.

FOCO NO MILAGRE

O LUGAR SANTO DA RESSURREICAO

O Doador da Expiacao encontra-se ao seu lado, dentro de cada um de nos. Como voce O ve? Ele € seu

amigo ou seu inimigo? Se é seu inimigo, Ele ainda lhe parece ser estranho e dificilmente existe a

possibilidade de considerar que, nas Maos Dele, esta sempre aquilo que vocé escolhe receber.

Se Ele é seu amigo, voce ndao O teme e, na auséncia do medo, em Unidade com o Espirito Santo, voceé

volta ao Lugar Santo da Ressurreicido, onde, agradecido a Deus por Sua Santidade, reconhece que a

Dadiva é dada as maos que dao e, por isso, ¢ compartilhada.

Contemplemos, entdo, a Dadiva da Expiacao dada ao Espirito Santo para cada um de nos e sejamos

livres, oferecendo a mesma Dadiva. Sejamos o instrumento d’Aquele Que oferece Aquilo Que recebe,

reconhecendo que, assim como voceé olha o Doador da Expiacdo, assim parecera ser a propria Dadiva.

UM PENSAMENTO PARA A SEMANA

POR QUE MANTEMOS O POTE CHEIO?

Porque acreditamos na nossa incapacidade de olhar para o medo que o ego sente de Deus. Porque

aceitar o Proposito da Expiacao parece aterrorizante. Porque acreditamos que a soliddo — a separacio —

¢ a nossa Unica guia diante de todas as ilusdes que ainda escolhemos encenar, de olhos fechados, para

tentar nos preencher.
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