
LE CRABE 

 
Le crabe m'a toujours semblé être un animal bizarre, disproportionné et un peu pâle. Je me 
souviens avoir parfois observé avec curiosité, en me promenant sur la plage, cette petite 
créature presque translucide, marchant de côté et s'enfouissant au moindre signe de 
mouvement. Depuis septembre 2023, pendant que je médite, l'image du crabe apparaît 
dans mon esprit... Si le crabe avait un front, c'était comme s'il le posait contre le mien. Nos 
yeux étaient si proches que, à ce moment-là, il n'était plus pâle et disgracieux. 

Ma première réaction a été de chercher ce que les crabes signifiaient dans le monde 
spirituel... et j'ai trouvé tellement de références intéressantes ! J'étais ravie et j'ai décidé que 
si je choisissais de travailler sur un nouveau projet, le prochain logo serait sans aucun doute 
un crabe. À une époque, j'ai travaillé avec des femmes enceintes et des bébés ; mon logo 
était un papillon. Pour un magazine, j'ai choisi un oiseau. Et enfin, pour la photographie 
culinaire, un petit cochon. Depuis octobre 2023, j'ai repris, avec Sérvio, l'étude du livre Un 
Cours en Miracles, et quand on a accepté de partager ce matériel, je me suis dit... « Ça y est 
! Le crabe orange peut illustrer ce travail ». 

Jusqu’à ce qu’en août 2024, lors d’une conférence de Jayem sur le « Notre Père en 
araméen », il raconte brièvement l’histoire des crabes du Maine. Il dit que lorsque plusieurs 
crabes sont capturés et jetés dans un seau, si l’un d’eux essaie de s’échapper, les autres le 
tirent aussitôt en arrière. Terreur... Pendant un jour et une nuit, toutes les graines de mes 
“infinies” heures de méditation, front contre front avec le grand crabe orange, semblaient 
avoir fini dans un vieux seau gris, peut-être rouillé, au bord d’un quai de pêche de la côte 
Est des États-Unis. Et par-dessus tout, le logo n’était déjà plus. 

Pourquoi as-tu besoin de comprendre l’histoire du crabe, si tu la connais déjà si bien ? Le 
crabe, c’est celui qui a désiré, qui a eu l’intention, qui a fait confiance et qui s’est abandonné. 
Il a choisi de sortir du seau. Il a grimpé le long de la paroi lisse de cette surface et, même 
lorsque tout autour de lui semblait ne rien favoriser du tout, il a fait confiance, sans offrir la 
moindre résistance. La Volonté de Dieu ne cesse jamais d’être. Qui a dit que le seau n’avait 
pas été renversé “par accident” ? Et que tous les crabes qui, à ce moment-là, ont choisi de 
retourner à l’eau, ne se sont pas élancés dans un mouvement stratégique sur le quai, en 
direction de leur demeure ? 

 


