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RECEBA O MILAGRE

O medo não é do presente, mas somente do passado e do
futuro, onde não existem. Não há medo no presente,
quando cada instante salta claro e separado do passado,
sem que a sua sombra alcance o futuro. Cada instante é um
nascimento limpo e sem mancha, no qual o Filho de Deus
emerge do passado para o presente. E o presente se estende
para sempre. É tão bonito e tão limpo e tão livre de culpa
que nada existe nele além da felicidade. Nenhuma
escuridão é lembrada e a imortalidade e a alegria são agora
(T-15.I.8:2).

Esse é o Instante Santo. Nesse Instante está o Céu... não o
inferno. Esse é o uso que o Espírito Santo faz do tempo que
escolhemos experimentar. Lembre de um momento de
pura insanidade onde depois de muito esforço e dedicação,
você se viu completamente sem saída... onde nada mais
fazia qualquer sentido, onde tudo parecia perdido... esse é o
Momento Redentor. É o Momento em que podemos trazer o
Céu à terra. É o Instante de escolhermos o Presente como
um recurso para a Liberação, para o Perdão, para o Milagre.
É o Instante Santo, o Momento mais doce e abençoado de
pura Comunhão com o nosso Pai. 

O
que o ego faz do presente? O ego faz do presente um
inferno se seguirmos escolhendo nos identificar com
o desespero, com a tristeza, a raiva, a indignação, a 

INSTANTE SANTO

culpa... ou com qualquer forma de insanidade por ele
servida numa bandeja para o nosso próprio deleite. O peso
do instante é tão insuportável que nos projetamos para um
outro tempo e aí, nos restam sempre duas opções... passado
ou futuro. Assim, o ego mantém o tempo como seu maior
aliado na crença da separação. 

O Espírito Santo, ao contrário do ego, dá outro uso para esse
mesmo instante. Ele é capaz de entrar como uma cintilante
faísca nesse espaço minúsculo, praticamente sem ar, onde
contraídos, não vemos mais nem a ponta do nosso nariz e,
então, transformar essa prisão num Universo inteiro de Luz. 

EXERCÍCIO 05.01 .25

Eu sou o criador de tudo o que experimento. 
E a partir de agora, eu entrego as minhas criações e
as minhas experiências para a Luz do Espírito Santo.
Reconheço cada instante como uma Bênção 
que abrange o tempo que eu ainda escolho perceber. 
Que eu contemple a Vontade de Deus...

Dá o instante eterno, para que a eternidade possa ser
lembrada para ti naquele instante brilhante de
perfeita liberação. Oferece o instante santo através
do Espírito Santo e deixa que Ele o dê a ti (T-
15.II.15:10).
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