
EXERCÍCIO 01.03.26

Toda separação desaparece à medida que o medo é
suspenso. Como suspendê-lo? Primeiro,
reconhecendo que não desejamos mais conceder
forma a qualquer julgamento. A partir desse
reconhecimento, escolhemos entregar cada
pensamento amedrontador ao Único capaz de nos
confortar. Como? Repita para si mesmo: 

Eu sou o Filho de Deus e, em Sua Mente santa não há
medo. Assim, entrego ao Espírito Santo cada um dos
pensamentos que o ego contrai e permito que
somente Ele os interprete com Sua Alegria. 

sem medo. Por isso, o Instante Santo é o instrumento de
aprendizado mais útil ao Espírito Santo. É nesse estado
mental que permitimos a Comunicação Santa, a
Comunicação sem medo. 

Se a Santidade é para o Espírito Santo o que o medo parece
ser para o ego, então seria coerente admitir que,
frequentemente, confundimos separação com Salvação?
Sim. E é exatamente por isso que o Perdão é a Resposta, a
Cura e a Correção. Ele é uma nova interpretação para todos
os pensamentos projetados por um estado amedrontado.

O Propósito do Espírito Santo é suspender inteiramente o
medo. Como? Através de todos os nossos relacionamentos,
todos, sem exceção. Isso não lhe parece bom? A Certeza de
que não exista um único julgamento capaz de impedir o
Amor de Se estender livremente? De que não exista um
único julgamento incapaz de tornar-se um meio para a
prática do Perdão?

FOCO NO MILAGRE

O ego é um sistema de pensamento que inventamos a partir de uma ideia não amorosa. E cada

pensamento que produz a ilusão de um fluxo não amoroso é efeito dessa única ideia que alimentamos

incondicionalmente. 

O ego, apesar de parecer uma consequência óbvia de um elemento externo qualquer, não passa de uma

escolha que fazemos, iludidos por aquilo que ainda insistimos em perceber como realidade, como

verdade. E assim, ele fala, com sua voz razoável: “existem caixas certas para você empacotar tudo, tudo

mesmo, que está ao seu redor... acredite! Não permita nada em seu coração que não caiba dentro de

uma dessas caixas. Apenas descarte o que não se encaixa para manter-se habitualmente confortável.”

Esse conforto habitual é a garantia que o ego nos oferece e, portanto, aquela que ainda buscamos. Por

isso, respondemos a ele tão prontamente. Escolhemos pelo conforto que aparentemente nos impedirá

de sofrer por sentir raiva, culpa, insatisfação, desânimo, cansaço... por sentir medo. E quanto mais

medo sentimos, menos ele se perturba, menos ele se move, menos ele se comove. E mais o

fortalecemos, preservando a ilusão de um fluxo de pensamento não amoroso. O ego é a voz do medo. E o

medo é o representante oficial desse sistema de pensamento confortavelmente limitante e, portanto,

amedrontado.

Responder ao ego é estar de volta ao lugar onde “tudo começou”, quando a nossa percepção nos diz

“shit happens”, e escolher acreditar que, diante desse cenário, não temos outra escolha a não ser

buscar, buscar, buscar, buscar e buscar pelo conforto que já nos foi garantido e que, se ainda não

acessamos, é porque falhamos e, portanto, porque ainda há falta. Responder ao ego é acreditar que não

temos outra opção a não ser fazer com mais diligência, com mais atenção, a mesma escolha. 

Portanto, não responder ao ego é confiar, não em que exista outra solução além do que nos parece tão

óbvio, mas em confiar na Existência. Confiar que existe muito mais, muito mais mesmo, do que a nossa

percepção nos dita. Confiar que existe uma ponte de Luz Infinita entre a nossa mente e o nosso coração

por onde podemos nos movimentar livremente. Sem medo. Sem nenhuma contra-Ação. É aqui o

verdadeiro lugar onde “tudo começou” e onde podemos reconhecer o Pensamento que o Espírito Santo

nos ensina a lembrar... criado Santa-Mente, por uma única ideia: Amor.

ESTENDA-SE: NÃO RESPONDA AO EGO

UM PENSAMENTO PARA A SEMANA

E O PECADO?
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O pecado é limitação. É a crença de que não podemos nos reconhecer livres, sem medo, diante de cada

um dos nossos pensamentos. Quando unimos a nossa consciência Àquilo Que já foi unido, olhando

“para dentro”, observamos que não existe nenhuma limitação. Se a nossa mente é parte da Mente de

Deus, como não seríamos impecáveis? 

No Instante em que deixamos de proteger algum
pensamento não amoroso, um julgamento seja sobre uma
coisa, evento ou pessoa, entregamos a Ele nossas
percepções. Esse é o Instante em que não há mais conflito
de necessidades. Esse é o Instante em que aprendemos que
todo relacionamento pode tornar-se lição de Fé e, portanto,
de Amor. 

No instante santo, Deus é lembrado e a linguagem da
comunicação com todos os teus irmãos é lembrada com Ele.
Pois a comunicação é lembrada em conjunto, como a
verdade. Não existe exclusão no instante santo porque o
passado se foi e com ele se vai tudo o que constituía a base
da exclusão. Sem a sua fonte, a exclusão desaparece. E isso
permite à tua Fonte, e a de todos os teus irmãos, substituí-
la na tua consciência. (T-15.VI.8:1)

E qual seria a linguagem da comunicação? A que é
verdadeiramente compartilhada. Aquela que é estendida.
Só existe uma, e ela nunca ocorre através do medo, mas da
sua ausência. 

anto. O que significa para você? Um adorno moral?
Um título concedido? Uma estátua de pedra ou de
madeira? O que é Santo? Santo é  um estado mentalS

RECEBA O MILAGRE

I  SANTI
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