
Et qui joue avec l'ego, finit comment? Qui joue avec l'ego finit par s'identifier. Pour cesser de nous

identifier à cette idée insensée et à cet état mental qui oublie Dieu, nous respirons... Respire. Si l'ego,

qui est la peur, produit plus de peur, la respiration, qui est un moyen d'attention, nous apporte la

conscience. Ici et maintenant, dans le présent, plus on est conscient, plus on peut s'observer et

reconnaître la Certitude qu'on est là où la Voix de Dieu fait taire les pensées que l'esprit maintient

encore dans ce jeu.

QUI JOUE AVEC LE FEU 
FINIT PAR SE BRÛLER

Pourquoi plongeons-nous dans la peur? Qu'est-ce qui nous amène à expérimenter le monde exactement

tel que nous le percevons? Qu'est-ce qui nous encourage? Qu'est-ce qui nous attire à contracter la

Totalité dans un corps-monde?

La Réponse, unique et vraie, c'est Dieu. Il n'est pas la cause de la séparation, ni responsable de nos

choix. Mais Il est la Source de l'Existence, l'Origine de toute Création. Et la Création est Son Extension,

car l'Amour ne peut concevoir la fragmentation.

L'Amour ne conçoit que ce qui est Éternel et, par conséquent, en Lui il y a la Liberté. C'est pour ça qu'on

a l'impression d'être ici, ou n'importe où on a voulu être. Et ce qui nous encourage à être exactement là

où on est, c'est Dieu. Dieu dans Toute Sa Gloire.

Ce n'est pas par peur qu'on a rêvé de la séparation... c'était par Liberté. Et la Liberté, c'est l'Amour

même de Dieu. Voilà la Réponse... l'Amour de Dieu. Ce qui nous motive, en vérité, sera toujours Sa

Liberté, qui est la nôtre, car nous ne faisons qu'Un.

Regarder notre corps-monde et reconnaître l'Amour de Dieu, c'est permettre à la Lumière de la Création

de se révéler. C'est communier avec Notre Essence. C'est se débarrasser de toute la peur qui nous

maintient identifiés à la finitude du monde, et non à Sa Magnificence.

UNE PENSÉE POUR LA SEMAINE

SOUVIENS-TOI D'OÙ VIENT
TON COURAGE

LE FOCUS  MIRACLE

réponse naturelle à chaque abandon au Saint-Esprit, car il
sait que la Communication Sacrée se fait entre les esprits et
qu'ils n'ont en fait jamais été séparés. Ils sont dans l'Unité
étendue par leur Créateur.

Et où d'autre serait la Réponse à toutes nos questions si ce
n'est dans la partie de l'esprit où la Raison est un fait? La
Raison ne nous révèle-t-elle pas maintenant que nos
questions doivent provenir d'un « lieu » encore inconnu,
mais qui ne peut que nous appartenir?

La foi et la croyance, soutenues par la raison, ne peuvent
manquer de conduire à une perception changée. Et c’est
dans ce changement que place est faite à la vision. La vision
s’étend au-delà d’elle-même, de même que le but qu’elle
sert et tous les moyens pour son accomplissement (T-
21.V.10:4).
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EXERCICE 02.11 .25

Enlève ce casque. L'épée montre ton courage; les
ailes montrent Qui est Ton Père. Mais ne te bats pas
contre l'ego. Il n'est pas réel et ne sera donc jamais
un adversaire. Se battre contre une illusion, c'est de
la folie. Attribuer de la force et de la grandeur à l'ego,
c'est une pensée d'attaque contre soi-même.

Observe comment le diamètre de l'ego diminue à
mesure que nous communiquons avec le Saint-Esprit
et dissolvons son approvisionnement.

Perçois tes désagréments comme un chemin vers la
Raison, en faisant confiance aux relations comme
moyen de recevoir le Miracle.

Remets tes perceptions au Saint-Esprit afin qu'Il les
réinterprète, une par une. Fais confiance!

REÇOIS LE MIRACLE

c'est une pure dissociation, car la Raison est au-delà de
l'échelle des moyens à la portée de l'ego.

Tout type de doute appartient au système de l'ego, mais
c'est de la Raison que jaillit le véritable questionnement...
celui qui nous permet une autre Vision et une autre Voix. Et
l'ego ne se rend jamais à l'Évidence. Il est dépourvu de
Raison et, par conséquent, ne la comprend pas et n'apprend
pas ce qu'elle étend.

Le rôle de la Raison, c'est d'éclairer les lois de la taille, de la
forme et de la luminosité, pour qu'on puisse reconnaître un
autre Être au-delà de l'ego et marcher librement dans notre
conscience. Cet Être reçoit des miracles comme une 

e Plan de Dieu est simple, jamais circulaire et
absolument complet. Rien ne Lui manque, rien ne Le
fragmente ou ne L’exclut. L’insanité, en revanche, L

LE DIAMÈTRE DE L'EGO
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