
Des phrases qui sont des expressions courantes : « c'est si difficile de pardonner » ; « je veux (j'ai besoin, je dois, je vais)

pardonner » ; « tant que je n'aurai pas pardonné, je ne pourrai pas aller de l'avant ». Et c'est là... toute notre erreur. Nous

ne pardonnerons jamais à quelqu'un, à quelque chose ou à quoi que ce soit. Nous, oubliés, divisés, séparés, non guéris,

identifiés, comme un esprit divisé, nous ne pardonnons pas vraiment ! Jamais ! Jamais !

Notre tâche, notre mission... notre seule fonction, ici dans le temps, est de nous souvenir de Dieu. Nous souvenir de Qui

nous sommes. Nous souvenir de Qui Il est. Le Pardon est une Pratique pour le Souvenir. C'est la Réponse à toutes les

questions, c'est-à-dire la Réponse offerte à l'esprit divisé. Et l'esprit divisé est celui qui ne se reconnaît pas comme faisant

partie de l'Esprit de Dieu et qui se trompe en se projetant à part de Lui. Et c'est à partir de cette perception fragmentée

que surgissent toutes les formes de doute, de conflit, qui nous semblent si réelles et là... dans ce gâteau de perceptions,

nous mettons tout ce à quoi nous avons un jour donné un sens, y compris le Pardon.

Si notre seule fonction est de nous souvenir de Dieu, comment pouvons-nous pratiquer le pardon ? Tout d'abord, en

comprenant que le pardon n'est pas une tentative de résoudre les problèmes tels que nous les percevons.  Un exemple :

Je trouve mon patron insupportable. J'essaie pratiquement de lui pardonner tous les jours. Et j'échoue. Que dois-je faire ? Le

premier pas consiste à identifier ton inconfort. Une fois l’inconfort identifié, tu peux cesser de t’y identifier. Et la

désidentification se produit quand tu déplaces ton attention directement sur ce que ton esprit perçoit (intérieurement) à

cet instant précis… Qu’est-ce que je ressens maintenant?  Suis-je nerveux ? Suis-je en sueur ? Est-ce de la douleur ? De

l'angoisse ? De la tristesse ? Ceci, c'est la Perception Sainte et c'est le Moment Rédempteur. Maintenant, observe-toi. En

cet Instant Saint, tu n'es plus seul... le Saint-Esprit t’embrasse de tout Son Réconfort. Maintenant, oui... prête attention...

Souhaites-tu rester identifié, mal à l'aise ? Ou souhaites-toi être réconforté par Celui qui se souvient de qui tu es ? Si tu

souhaites recevoir le Miracle, alors remetts tout ce que tu as perçu en t’observant. Remetts au Saint-Esprit ta nervosité,

remetts ta sueur froide, remetts toute ta douleur, remetts ta solitude, ton angoisse et ta tristesse... seule la perception te

sépare de la Vérité. Et la perception... c'est la pierre sur ton Chemin du retour à la Maison. Le Saint-Esprit est la Réponse.

La Réponse est la Libération. La Libération est la Guérison et la Guérison est le Pardon. L'Amour est tout ce qui reste

lorsque toute perception est abandonnée. Le patron, les factures, le fils, la maison, le frère... tous sont des Messagers du

Miracle. Il n'y a rien qui ne puisse servir le But de Dieu. Et le But de Dieu est que tu te souviennes de Qui tu es, afin de

pouvoir te souvenir de Lui.

Abandonne-toi à cette compréhension. Aie confiance. Pratique sans relâche. C'est cela, pardonner. Abandonne chaque

contrariété sans distinction. Il n'y a pas de grande ou de petite contrariété pour le Saint-Esprit. L'illusion est l'illusion. Et

pour toutes les illusions, il n'y a qu'une seule réponse : l'UNITÉ.

omment nous rapportons-nous au Pardon ? Savons-nous vraiment ce qu'est pardonner ? Nous en
connaissons peut-être la signification – celle que nous avons apprise –, mais l'erreur est de croire que, par
notre seule compréhension, nous accomplissons le pardon. C'est là la pierre sur le Chemin.C

LE PARDON : UNE PIERRE SUR LE CHEMIN?
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Ne pense pas que l’ego te

permettra de trouver une évasion

de ce qu’il veut (T-23.II.8:6). Et ce
que l'ego veut, c'est que la
Volonté de Dieu semble
impossible. L'exercice consiste à
retirer le pardon du domaine de
cette chaîne de folie. Le pardon
est un don offert au Fils qui se
perçoit encore séparé de son
Père. Cet Fils, c'est toi. Accepte
ce don. Utilise-le. Il t’est
tendrement offert à chaque
instant.

EXERCICE

https://open.spotify.com/intl-pt/track/3G7tRC24Uh09Hmp1KZ7LQ2?si=97a3c5987f044701

