
ANOCHI: EU EM PESSOA
FOCO NO MILAGRE

EXERCÍCIO 15.02.26

Complete o título "Eu não sei como fazer" com mais
dois elementos: uma VÍRGULA e ESPÍRITO  SANTO. Eu
não sei como fazer, Espírito Santo. 

Complete sempre a sua frase. Fale em voz alta.
Reconheça o Espírito Santo como Aquele Que te guia,
como a Voz de Deus em nós, e não como uma ideia
frágil ou distante. Converse com Ele! 

A nossa missão é entrar em Unidade – aqui e agora –
com Aquele Que sabe. Esse é o reconhecimento que
podemos praticar em todo instante. 

Entretanto, é aprendendo isso que nasce a salvação.
E o Que tu és te falará de Si Mesmo. (T-31.V.17:8)

“Eu não sei como fazer” é a nossa Dádiva e não uma
rasteira. É o reflexo da Inocência. Esse é o Momento
Redentor. É nesse Instante que estamos livres para seguir
um outro caminho: o Caminho do Saber, confiando que o
Conhecimento é ver além das velhas certezas e das antigas
percepções por tanto tempo mantidas contra a Visão de
Cristo em nós. 

Só na  arrogância poderias conceber que tens que aplainar
o caminho para o Céu. A ti é dado o meio através do qual
poder ver o mundo que irá substituir aquele que fizeste.
Seja feita a tua vontade! No Céu assim como na terra, isso é
para sempre verdadeiro. Não importa onde acreditas que
estejas, nem o que pensas que tem que ser realmente a
verdade a respeito de ti mesmo. O que olhas não faz
diferença, nem o que escolhes pensar, sentir ou desejar.
Pois o Próprio Deus disse: "Seja feita a tua vontade". E
consequentemente ela é feita para ti. (T-31.VI.4:1)

E como o nosso Pai não abençoaria a Vontade se Ela
permanece em cada um de nós tão radiante quanto uma
estrela, tão clara quanto a Luz e tão inocente quanto o
Próprio Amor?

ssa é a rasteira armada àqueles cujos olhos a
Salvação já libertou de contemplar o custo de manter
a culpa, porque escolheram soltá-la em vez de E

preservá-la. “Eu não sei como fazer” é o pensamento que
pode surgir quando assumimos a própria Identidade. Mas,
se for mantido como conclusão, ele vira armadilha. Para
evitá-la, uma simples pergunta pode ser feita: E agora?

A resposta é simples, ainda que nos pareça absurda: agora
não se faz absolutamente nada. Não cabe mais ao ego tentar
resolver. O que ainda poderia haver para ser resolvido
dentro do Universo que Deus criou? Isso é tudo.

A Salvação não está em sabermos o que fazer. A Salvação
está na Certeza de que nos é dado o Meio através do qual
podemos ver a Resposta que substitui todas as nossas
dúvidas. O Meio é o Milagre e a Resposta é o Espírito Santo.
Assim, a Salvação é o desfazer. O desfazer de cada uma das
percepções – sejam elas boas ou más – que nos condena ao
sofrimento e à perda. 
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RECEBA O MILAGRE

EU NÃO SEI COMO FAZER

Eu sou. Eu sou O Que sabe. Se Eu sou Aquele Que sabe, como eu não sei como fazer? Não parece

contraditório? 

E é. É tão contraditório quanto poderia ser... Como o Filho de Deus não saberia? Ele sabe. O Filho de Deus

é Aquele Que sabe. Quem não sabe é o ego. Esse não sabe nada. Seu único desejo é o não querer. Sua

única intenção é o esquecimento. E sua confiança habita na realidade, no mundo, que o cerca. Quem é

você?

Eu sou eu. Isso também é contraditório? 

Não, de modo algum. É no Instante em que um único verbo, “sou”, espelha quem você se percebe e o seu

Ser (Eu sou eu) que o Céu e a Terra se tornam Um. É nesse Instante Santo que estamos em Unidade. 

Não é lindo? Não é lindo reconhecer Quem verdadeiramente somos em todos os instantes possíveis da

Existência? Não é uma Benção poder contar com cada uma das nossas crenças para espelharmos o Céu?

Não é lindo olhar para o eu, seja quem for, e reconhecer o Absoluto presente no aqui e agora que ainda

escolhemos experimentar?

“Quem é você?” Você... você está além da sua concepção de infinito, além das estrelas e do universo que

está além delas... você é o Filho de Deus. Estendido e criado para Se estender em perfeita harmonia com

Seu Criador. Você é, exatamente, à Sua Imagem e Semelhança. Você é. 

Sim, nós sabemos. Porque somos. Em cada um de nós permanece a Essência, e com Ela a Luz, a Força, a

Liberdade, a Razão, a Coragem... tudo, absolutamente tudo, o que revela o Amor de Deus. O que não

precisamos é fazer. Não precisamos fazer nada, absolutamente nada, que nos convença ainda mais de

quem não somos. E, quando aceitamos essa ideia, reconhecemos o Pensamento. E, quando

reconhecemos o Pensamento, lembramos da Mente. E, na Mente, só existe a Essência, o Ser. 
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“Anochi” (אנכי) quer dizer “eu”/ “eu sou” em hebraico bíblico. É a primeira palavra da primeira

sentença dos dez mandamentos (Ex 20:2). Isto, na tradição judaica, faz com que seja também a

primeira palavra da Torah revelada no Sinai. Não é, contudo, a forma mais comum de se dizer “eu

sou” presente no restante das escrituras, fazendo com que sejam extensas as interpretações sobre

tanto sobre a sua origem, quanto sobre a profundidade e amplitude do seu verdadeiro sentido.
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