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RECEBA O MILAGRE

O ingrediente secreto é você! Cada um tem seu caminho
para se tornar novamente íntegro. Cada um tem sua forma,
dentro do mundo que inventou na própria mente, para
lembrar de Deus. Confie no Espírito Santo como seu único
Guia nesse Caminho de Luz. Ele conhece nossa
integralidade e sabe precisamente como restaurá-la. 

Tens apenas duas emoções, uma feita por ti e outra que te
foi dada. Cada uma é um modo de ver e mundos diferentes
nascem em função de suas óticas diferentes. Vê através da
visão que te é dada, pois através da visão de Cristo, Ele
comtempla a Si Mesmo. E vendo o que Ele é, Ele conhece o
Seu Pai. Além dos teus sonhos mais escuros, Ele vê o Filho
de Deus sem culpa dentro de ti, brilhando na radiância
perfeita que não é atenuada pelos teus sonhos. E isso tu
verás na medida em que olhares com Ele, pois a Sua visão é
a Sua dadiva de amor a ti, dada a Ele pelo Pai para ti (T-
13.V.10:1). 

Não esqueça do Filho santo de Deus. Lembre-se Dele e
pratique o Amor. 

EXERCÍCIO 29.09.24

Reconheça cada pensamento seu, aqueles invisíveis
aos Olhos de Deus, como irreais e parte de um mundo
não compartilhável. Confie esses sonhos ao Espírito
Santo. Ele te guiará até o seu total despertar. Que a
Luz brilhe na sua mente, para que você receba, em
Cristo, cada Milagre preparado especificamente com
o seu ingrediente secreto. 

No filme Kung Fu Panda, o protagonista Po, um panda enorme, desajeitado e simplesmente apaixonado pelo Kung Fu,
descobre que sua prática só pode florescer através de quem ele é. Enquanto tenta treinar e praticar como seus
companheiros, Po enfrenta falhas constantes, mas não desiste! Ele finalmente compreende que o ingrediente secreto é
ele mesmo, e, a partir dessa descoberta, tudo se transforma. Reconhecendo sua própria essência, Po encontra sua
maneira de praticar e, assim, tornar-se “o Grande Dragão Guerreiro”.

S
e esse mundo fosse real, imagina o que faria parte da
Mente de Deus? Toda a nossa insanidade seria
compartilhada com Ele. Todas as nossas ilusões 

O INGREDIENTE SECRETO É VOCÊ

fariam parte do Fluxo da Sua Mente. Pensa bem... isso sim,
seria o caos. Deus seria como um árbitro num jogo repleto
de contradições insolúveis e de agressões infindáveis. “Deus
nos livre” e Ele livra mesmo, sendo só Amor e nem uma gota
além disso. 

Como acreditamos que esse mundo é real, projetamos nele
todo o nosso medo. Inventamos um mundo onde não
compartilhamos integralmente nada com Deus. Assim,
enquanto houver mentes divididas não existirá só Amor. Ou
integralizamos ou nada feito! Integralizar significa “só Amor
e nem uma gota além disso”. E quanto mais longe isso
parece estar de nós, mais temos que praticar. Mais temos
que treinar a mente esquecida para que ela lembre do que é
verdadeiro. Essa prática não tem uma única fórmula de
sucesso. 
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