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RECOIS LE MIRACLE

LA MEMOIRE EST LA MERE DU MONDE

émoire et perception... Souvenir et Intention, ¢a ne te
semble pas étre un duo plus fiable?

Aucun changement ne peut étre fait dans le présent si la
cause en est passée.Rien que le passé est tenu en memoire
de la facon dont tu l'utilises; ainsi c’est une facon de tenir le
passé contre le maintenant (T-28.1.6:6).

Alors... comment pourrions-nous permettre le changement
dans le présent si nous croyons que le présent n'est que la
conséquence d'un temps qui n'existe plus? La premiere
étape consiste a reconnaitre que nos souvenirs sont
profondément associés au systeme de pensée de l'ego. Ils
offrent un contenu «de poids» qui nous distrait et nous
maintient prisonniers de la croyance en la séparation. Mais
a partir de cette reconnaissance, nous pouvons nous
demander sincerement: «si je percois une pensée
fragmentée dans mon esprit, comment puis-je l'intégrer
maintenant?>»

C'est le Moment Rédempteur - I'Instant ou on renonce a la
perception de l'ego et ou on se rend disponible pour le
Souvenir de notre Unité en Dieu.

C'est le Moment ou toute perception devient un moyen.
C'est le Moment ou on remet le fragment au Saint-Esprit.
C'est le Moment ou la mémoire servira le But Divin. On
donnera un nouvel usage au passé.

C'est le Miracle: notre disposition a remettre au Saint-
Esprit tout ce que nous percevons comme fragmenté. C'est
le choix de remettre toutes les pensées associées au temps
et de croire qu'il n'y a qu'une seule Cause pour toute
I'Existence — 1I'Amour de Dieu, le Pere — et que nous ne
cessons jamais d'étre Son Effet, aussi immuable et parfait
que Lui.

EXERCICE 09.11.25

Mets-toi confortablement devant toi-méme. Laisse
ton corps se détendre.

Le Silence réside dans 1'acceptation qu'il existe une
autre facon d'entrer en relation avec Dieu. Le Silence
réside dans l'acceptation qu'il existe une autre facon
d'entrer en relation avec vous-meéme.

Reconnais la causalité de vos pensées, afin que nous
puissions expeérimenter le monde corrige et
réinterprété par le Souvenir de Qui nous sommes et
du seul But présent a chaque instant.

LE FOCUS MIRACLE

VOLONTE DIVINE

Qui est mon frere? Je ne parle pas seulement d'Artur, mon cher frere... ni de mes amies que j'appelle
«hermanas ». Je dis: le frere que le Cours indique dans chaque passage de chaque chapitre... qui est-il?
Qui est mon frere? Mon frere est 1'autre. Qui que ce soit, quoi qu'il soit. Peu importe. Il est tous - sans
exception - toutes mes relations. C'est pourquoi il est aussi saint que moi. Et face a la sainteté de

chacune de mes relations, il ne reste aucune trace de conflit, ni aucun réve imaginé par la peur.

Si on voit en notre frere un autre - aussi différent que quelque chose pourrait I'étre de moi-méme -
alors... on vit séparés, divisés, fragmentés et dans un état constant d'oubli. Mais si on voit en notre frere
une offre pour que toutes les formes de doute a propos de nous-mémes disparaissent face a sa sainteté,
alors... on voit la Création de Dieu. On voit 1'attente de notre Pere bien-aimé pour notre reconnaissance.

On voit la Volonté Divine.

Et qu'est-ce que la Volonté Divine sinon I'Amour? Que pourrait souhaiter de plus un Esprit aimant et
Uni, sinon étendre Son Propre Etat? Sans chacun de nous, il v aurait un « manque » en Dieu, ce qui
impliquerait notre inexistence totale. Rien ne vit qui ne fasse partie de Lui et rien n'existe qui ne vive
en Lui. Ainsi, la sainteté de mon frere — de chaque vie, de chaque existence — montre que Dieu est Un

avec lui et, par conséquent, Un avec moi.

Que I'Amour Divin soit fait, sur terre comme au Ciel, et que Sa Volonté soit partagée par nous. Que nos
yeux voient enfin le Souvenir brillant de Celui en Qui nous vivons tous comme le Fils, comme des freres,
comme le Christ. Et ou d'autre « cacherait-Il Son Trésor », sinon dans un endroit ou, ici et maintenant,
nous pourrions voir la Vérité a propos de nous-mémes ? Ne reconnaitrons-nous pas, avec la plus pure

Joie, dans d'innombrables situations, la Bénédiction de Dieu?

UNE PENSEE POURLA SEMAINE

ESPRIT SAIN, LE MOl OBSERVATEUR

Pratique I’auto-observation. Développe le moi-observateur. Prends conscience de ton corps. Apprends a
le détendre pour pouvoir marcher, sans peur, au milieu de tes pensées. Observe s’ils appartiennent au
temps... s’ils sont faits de passé ou de futur. Remarque bien les effets de chaque pensée sur ton corps. Le
corps les suivra toujours. Remets-les. Offre au Saint-Esprit chaque géne, chaque inconfort que tu
percois encore. Respire et reste dans le présent. C’est seulement dans cet état d’esprit que nous

pouvons répondre a la Priere de notre Pere.
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